Ka turéty zinoti ir mokéti vaikas, pradédamas lankyti mokyklg

Pirma klasé — tai i8Sukis ne tik vaikui, bet ir visai jo Seimai. Bltent suaugusiyjy pareiga
padeti maziesiems jgyti tuos jgudzius ir zinias, kuriy jam prireiks mokykloje

Blsimasis pirmokas turéty mokéti:

e Zinoti savo pavarde, varda, kokie jo tévy vardai, kuo jie dirba, namy adresa;
e Pats atsikelti suskambus zadintuvui;

o Pagal sezong savarankiSkai pasirinkti ribus, juos tvarkingai sudéti;

o Nusiprausti, issivalyti dantis, susiSukuoti;

o Susidéti kuprine;

o PaZinti raides (nebditinai visas) ir skaiCius (nebditinai visus);

e Vartoti mandagumo ZodZius (labas, iki, acid, prasom)

e Savarankiskai naudotis tualetu;

o Tinkamai ir savarankiskai elgtis valgykloje;

o Skirti kaire ir deSine, virsy ir apacig;

e Skirti, kada daiktas yra prie$ kg nors, ant ko nors, po kuo nors;

o Mokéti naudotis klijais, Zirklemis;

e Pazinti pagrindines figdras ir spalvas, spalvinti (neuzeinant uz kra$ty) piesiny,
o Mokéti iSklausyti kitus ir nebijoti pasisakyti;

o Mokéti dalytis jspudZziais, mokéti papasakoti, kuo jis megsta uzsiimti;

o Papasakoti, kuo panasis ar kuo skiriasi vieni ar Kiti daiktai;

o Grupuoti daiktus pagal poZymj ir mokéti jvardyti;

o Atkurti jvykiy sekg (kas buvo pirmiausia, kas po to);

o Padeklamuoti mintinai eiléra$tj, papasakoti pasaka;

o Teisingai laikyti tuSinukg ir piestukg;

o Rasyti tiesias, banguotas, lauzytas linijas, kopijuoti raSytines raides, geometrines figiras;
e Svarbiausia — Zinoti ir mokéti atsakyti j klausimg ,,Kodél eisiu j mokyklg?*;

e Irkt.

Jei tai sunkiai sekasi, pravartu per vasarg pasimokyti pavartyti knygeles, paskaityti kartu su
vaiku, kai kg ir iSmokti. Papasakokite apie tai, kg JUisy vaikas mokykloje veiks. Per vasarg iki pirmosios
klasés jis turéty iSmokti uzsiristi batus, uzsisegti uztrauktukus, paZzinti savo daiktus ir Zinoti, kur jie yra,
tvarkingai juos susidéti, pabaigti daromg darbg. Tai bitina ir pamokos struktiroje, ir bendraujant
tarpusavyije.

Labai svarbu sudominti vaikg mokykla. Nuteikite, kad mokykloje jis sutiks naujy drauguy,
kad bus jdomu, kad visi vaikai kartu pies, vaidins, vyks j keliones, suzinos daug jdomiy dalyky.

Gerg vaiko adaptacijg mokykloje lemia ne mokeéjimas skaityti ar skaiciuoti, 0 gebéjimas
laikytis tvarkos ir taisykliy. Dar prie$ pirmajg klase mokykite savo atzalg laikytis taisykliy. Pedagogy ir
psichology teigimu, apie pasiruoS§img mokyklai galima spresti i§ to, ar vaikas gali priimti tuos
reikalavimus, kurie iSkart, nuo pirmy dienyjam bus pateikti mokykloje (sédéti pamokoje, klausyti
mokytojo, vykdyti uzduotis), ar jis moka kontroliuoti savo elgesj ir paklusti nustatytoms taisykléms.

Vaikai niekada nebus vienody gebeéjimy, todél neverta nerimauti, jei jie ko nors nemoka
arba nepakankamai gerai daro — laikui bégant iSmoks mokykloje, i§ draugy, tévy, broliy, sesery.

Jusy dalyvavimas iSlieka svarbiausias ir reikSmingiausias visais vaiko mokyklinio gyvenimo
etapais. Sékmés Jums!
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