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Saugus nuotolinis mokymasis internete

Atmintine tevams

1. Kompiuteriné darbo vieta.
Nuotoliniam mokymuisi rekomenduojama naudoti asmeninius kompiuterius, nesant galimybei,
naudokite plancetinius kompiuterius.
a. Asmeninis kompiuteris. Rekomenduojama naudoti asmeninius kompiuterius su jdiegta
Windows 10 operacine sistema. Jei naudojamos senesnés operacinés sistemos (Windows
XP, Windows 7) reikéty kompiuteryje papildomai jdiegti Antivirusine programine
jranga.(pvz: nemokamos -Avira Free Antivirus, Bitdefender Antivirus Free)

2. Slaptazodziai.
Jungiantis prie nuotolinio mokymosi platformy, mokymosi sistemy bei socialiniy tinkly,
naudojami prisijungimo slaptaZzodZiai. Pasirenkant slaptazodZius rekomenduojama:
e SlaptaZodzio ilgis- rekomenduojama ne maziau 8 simboliai
e SlaptaZodyje nenaudokite:
o lengvai nuspéjamos asmeninés informacijos (pvz.: vardai, pavardés, gimimo
datos, augintiniy vardai ir tt);
o Lengvai nuspéjamy simboliy seky (pvz: 123456, qwerty, slaptazodis, 000000 ir
pan)
o Lietuvisky raidziy (3,y,5,¢,¢,j,0,2)
e SlaptaZodyje rekomenduojama naudoti derinius i$ skaiciy, didziyjy bei mazyjy raidziy ir
specialiyjy simboliy (pvz: ,Sg.18@*L")

Priminkite vaikams, kad negalima atskleisti slaptazodziy, taip pat ir prisijungimo prie virtualiy
pamoky nuorody kitiems Zmonémes, ir padékite susikurti saugius slaptazodzZius.

3. Asmeninés informacijos apsauga.
e Priminkite vaikams niekada neskelbti internete (Socialiniuose tinkluose, mokymosi
platformuose ir pan) asmeninés informacijos: namy adreso,
telefono numerio, asmens kodo, klasés, kurioje mokosi vaikas.
e Priminkite vaikams, kad negalima bendrauti su nepazjstamais asmenimis internete.

4. Turinio filtravimo priemonés
Norédami apsaugoti mazamecius vaikus nuo neteisétos ir Zalingos informacijos internete —
jdiekite
jrenginiuose, kuriais leidZiate jiems naudotis, turinio filtravimo priemones. Daugiau informacijos
galite rasti ia: https://www.esaugumas.It/It/turinio-filtravimo-programos/316

5. Elgesys nuotoliniy pamoky metu
Priminkite vaikams, kad virtualiose pamokose galioja tokios pacios drausmés ir mandagaus
elgesio taisyklés, kaip ir mokykloje!


https://www.esaugumas.lt/lt/turinio-filtravimo-programos/316

Daugiau informacijos apie saugy darbg internete galite rasti:
https://www.draugiskasinternetas.lt/
https://www.auguinternete.It/



https://www.draugiskasinternetas.lt/
https://www.auguinternete.lt/

