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Saugus nuotolinis mokymasis internete
Atmintiné mokytojams

1. Kompiuteriné darbo vieta.
Nuotoliniam mokymuisi rekomenduojama naudoti asmeninius kompiuterius su jdiegta Windows
10 operacine sistema. Jei naudojamos senesnés operacinés sistemos (Windows XP, Windows 7)
reikia naudoti Antivirusine programine jranga.(pvz: nemokamos -Avira Free Antivirus,
Bitdefender Antivirus Free)

2. Slaptazodziai.
Jungiantis prie nuotolinio mokymosi platformy, mokymosi sistemy bei socialiniy tinkly,
naudojami prisijungimo slaptazodziai. Pasirenkant slaptazodzius rekomenduojama:
e SlaptaZodzio ilgis- rekomenduojama ne maziau 8 simboliai
e SlaptaZodyje nenaudokite:
o lengvai nuspéjamos asmeninés informacijos (pvz.: vardai, pavardés, gimimo
datos, augintiniy vardai ir tt);
o Lengvai nuspéjamy simboliy seky (pvz: 123456, qwerty, slaptazodis, 000000 ir
pan)
o Lietuvisky raidziy (3,y,5,¢,e,j,0,2)
e SlaptaZodyje rekomenduojama naudoti derinius i$ skaiciy, didZiyjy bei mazyjy raidziy ir
specialiyjy simboliy (pvz: ,Sg.18@*L")

3. Prisijungimo duomenys.
Paaiskinkite vaikams, kad negalima siysti, perduoti jokiy prisijungimo prie ,virtualios klasés”
nuorody ar duomeny kitiems asmenims.

4. Mokiniy elgesys.
Priminkite mokiniams, kad virtualiose pamokose galioja tokios pacios drausmés ir mandagaus
elgesio taisyklés kaip ir mokykloje. Stebékite, kg ,virtualioje klaséje” veikia, kg kitiems
demonstruoja mokiniai ir, pastebéje netinkama elgesj, atitinkamai reaguokite.

5. Saugumo pazeidimai.
Mokytojas, pries naudodamasis vaizdo konferencijy aplinka, jsitikina, kad atliko visus
reikalingus veiksmus, siekiant sklandaus darbo:
e pakviecia prisijungti tik tuos asmenis, kurie turi dalyvauti veikloje;
e kontroliuoja, kas i$ dalyvaujanciyjy gali kalbéti, dalintis savo kompiuterio ekranu arba
pateikti informacijg ant Jisy rodomo ekrano.

Jei atlikus visus Siuos veiksmus, vykstant vaizdo konferencijai, neteisétai prisijungia pasalinis
asmuo, neeikvokite savo laiko ir energijos aisSkinimuisi, kaip jis gavo prisijungima, kg jis Cia veikia, o
stenkités i$ karto uzblokuoti jo garsg ir vaizdg ir teskite savo suplanuotas veiklas.



Apie nepageidaujamy asmeny prisijungimg ar nepageidaujama elgesj Jusy virtualioje aplinkoje
informuokite savo mokyklos vadovg, pateikdama (-s) tai patvirtinancig informacijg, jskaitant jvykio laika.



6. Duomeny apsauga.

Asmens duomenys — tai bet kokia informacija, kuri padeda identifikuoti asmenj arba jo Seimos
narius. Kalbant apie mokyklos duomenis, tai yra mokinio vardas ir pavardé, adresas, kontaktiniai
duomenys, drausminés priemonés, pazymiai ir informacija apie paZanga. Sia informacija negalima
dalintis per susirasinéjimo ar virtualiy mokymuy platformas. Jei mokiniai siun¢ia mokytojui atlikty darby
kopijas, turi bati galimybé panaikinti tokius susirasinéjamus (Pvz.: jei susirasSinéjimas vyksta per
Facebook Messenger programa, véliau bus galima istrinti grupe ir susirasinéjima.

Saugus naudojimasis ZOOM platforma

Saugiam ZOOM platformos naudojimui rekomenduojama atlikti Zemiau pateiktus nustatymus,
kad tai padaryti reikia:

1. Jjungti ZOOM nustatymuy puslapj:
a. Interneto narsyklés pagalba atverciame puslapj https://zoom.us/signin

Zoom SOLUTIONS +  PLANS & PRICING SNTACT SALES JOINAMEETING ~ HOSTAMEETING »  SIGNIN SIGN UP, IT'S FREE

Sign In

[ Stay signed in New to Zoom? Sign Up F

b. Atsidariusiame lange pasirenkame prisijungimo prie savo ZOOM paskyros bida:

e Jeijungiatés prie paskyros su savo susikurtu slaptazodziu, jveskite savo email adresg
ir slaptaZodj, spauskite ,,Sign In“;
e Jeijungiatés kitais budais (dazZniausiai naudojamas prisijungimas per ,,Facebook”,
spauskite atitinkama prisijungima
c. Prisijungus, renkamés ,Settings“

PERSONAL Meeting Recording Telephone
Profile
Meetings Schedule Meeting G O
In Meeting (Basic)
Webinars Host video
In Meeting (Advanced) o ‘
Recordings Start meetings with host video o

Email Notification
_ Other Participants video
Start meetings with participant video on. Participants can change this during the meeting.

ADMIN

> User Management Audio Type
Determine ho

t5 can join the audio portion of the meeting. When joining audio, you can let them

> Room Management o just one of those

v the instructions you

> Account Management

©Q Telephone and Computer Audio

> Advanced
Telephone

Computer Audio


https://zoom.us/signin

2. Patikriname sekancius nustatymus:
a. Join before host — turi bati i§jungtas. (P
Pasirinkimas leiZia/neleidzia mokiniy prisijungimgq j virtualiq klase kol neprisijungusi mokytoja

b. Require a password for instant meetings- turi biti jjungtas. @
Su pakvietimu bus siunciamas ID ir slaptaZodis. Jungiantis spaudZiant atsiystq nuorodgq, slaptazodzio
nebus prasoma. SlaptaZodis bity reikalingas jungiantis prie virtualios klasés suvedant Meeting ID.

c. Private chat — turi bati i§jungtas. (I
Jjungus, virtualios klasés mokiniai galés susirasinéti tarpusavyje. Nustatymas gali bati koreguojamas
ir tiesiai is virtualios pamokos mygtuko

d. File transfer — turi biti i§jungtas. (B
Jgalina faily persiuntimq tarp virtualios klasés mokiniy.

e. Screen sharing — turi bati jjungtas su sekanciais pasirinkimais:
Nustatoma kas galés demonstruoti savo ekrano vaizdq (Desktop Sharing) Nustatymas gali biiti
koreguojamas ir tiesiai i$ virtualios pamokos mygtuko AN pagalba.

Screen sharing ()

Allow host and participants to share their screen or content during meetings
Who can share?

© Host Only All Participants

Who can start sharing when someone else is sharing?

Host Only All Participants

Prasidéjus virtualiai pamokai rekomenduojama atlikti:

Paspaudus ekrano apacioje esantj ,Security” mygtuka-

a. Jjungti opcija ,,Enable Waiting Room* (DazZniausiai biina jjungta automatiskai) ) virtualig klase dalyviai
gali patekti tik mokytojai patvirtinus- paspaudus ,Manage participants” 2 mygtuka ir
pasirinkus Admit prie laukian¢io dalyvio [ Remowe S

b. Jjungti opcijg ,Lock meeting” (,,uzrakinama virtuali klasé) Jjungiama kai visi dalyviai susirinke. Niekas
daugiau nebus prijungtas prie virtualios klasés. Jei reikia kazkg prijungti, opcija trumpam iSjungiama.

c. ISjungti opcijg ,Share Screen”. ISjungiama galimybé pamokos dalyviams demonstruoti savo ekrano
vaizda. Ekrano vaizdg galés rodyti tik mokytoja.

d. ISjungti opcijg ,,Chat” . ISjungiama galimybé virtualios pamokos dalyviams susirasinéti tarpusavyje.
Zinutes visiems dalyviams galés rasyti tik mokytoja




