TOLERANCUJA: KO NEGALIMA SAKYTI VAIKUI

Jeigu mes kalbésime apie tolerancija, kuri formavosi jau ankstyvoje modernystéje, Johno
Locke’o filosofijoje, véliau — Voltaire’o, tai jos esmé — pagarba kito Zmogaus orumui.

Mes labia daznai pamirStame, kad elgtis oriai, pagarbiai mes turime ir su vaikais...

Ipratome neteikti didelés reik§més kasdienoje pasakytiems zodziams, ypac jei kreipiamés j savo
vaikus. Mums atrodo, kad Saukti ant vaiko — aukléjamoji priemoné, né nesusimgstome, kg jaucia
vaikas, kg jis tuo metu iSgyvena. Kaip daznai, pyk¢io metu, miisy iStarti Zodziai atzalai yra visiSkai
neapgalvoti, nesamoningi, bet panagrinéjus juos rimc¢iau, suprantame, kad jie turi labai stipry
poveikj vaiko psichinei sveikatai ir jo gerovei, atetyje.

Mazai, kas susimgsto, 0 kartu ir supranta, kad vaiky smegenys yra uzprogramuotos gaudyti
kiekvieng suaugusio iStartg zodj. Vaikas i$ ty zodziy mokosi, juos kopijuoja ir jais gyvena. Jiems $ie
zodziai tarsi “mantra” , kuri programuoja gyvenimui, tik klausimas kokiam?

Kaip daznai supyke ir i§ kantrybés iSvesti tévai pasako: “kaip tu man atsibodai”, “iseik,, nenoriu
taves matyti” ir t.t. Tokius, tévy spontaniSkai pasakytus zodzius, vaikas priima tiesiogiai — as keliu
tik nepatogumus savo tévams, a§ jiems nusibodau, jie nenori mangs matyti ir panasiai. Sitokiy
spontani§ky pasisakymy padariniai gali buti labia litdni. “Vaiko pasgmoné dar nesupranta, kg
reiSkia nebiiti, bet pasgmoné siuncia susinaikinimo impulsg. To priezastis gali bti: nepaaiskinamos
traumos, sunkios ligos, dazniausiai autoimuninés (alergija, reumatizmas ir pan.), sumazejes apetitas,
svorio mazg¢jimas, iSSaukiamas elgesys, agresija, potraukis rizikingiems zaidimams, nemotyvuotos
isterijos”, raSo wiolife.ru

Kaip reikéty pasakyti vaikui kg jauciate, kad neprogramuotuméte jo susinaikinimo, o vaikui tapty
aiSku, kg jis padaré ne taip. Vietoj to, kad sakote vaikui “kaip tu man nusibodai” juk galima jam
paaiskinti: “pavargau nuo nuolatinio tavo zyzimo ‘“ka man veikti”, susigalvok sau jdomios veiklos”
arba vietoj to, kad sakote “’nenoriu taves matyti” galima vaikui pasakyti “dabar a§ pykstu ir nenoriu
su tavimi kalbéti, pakalbésime, kai abu nusiraminsime”. Ir tokiy pavyzdziy galima atrasiti daug,
tiesiog kasdienoje turétume biiti sgmoningesni.

Labai dazna tévy fraziy yra “Neverk” arba dar baisiau “Vyrai neverkia”. Tai nuolat kartodami mes
vaikui parodome, kad jo jausmai yra nejdomiis, kad jis neturi teisés jausti negatyvius jausmus, kad
berniukai negali litidéti ar jausti kazkg skausmingo. Gal geriau bty iSsiaiSkinti kg vaikas jaucia,
kodeél jis taip jauciasi ir padéti jam kartu i§gyventi neigiamus jausmus ar emocijas. Taip parodysime
vaikui, kad jo jausmai yra jdomus ir, kad mes jj pritmame visokj.

Stenkimés kasdienoje biiti sgmoningesni savo ZodZiuose, poelgiuose ir nepamirskime, kad norint
uzauginti sékminga Zmogy, mes turime lavinti ne tik jo kasdienius veiksmus, tokius kaip
susitvarkyti savo kambarj, laikytis kiino Svaros ir kitus, bet biiti atsakingais ir uZ vaiky psicines
funkcijas.

Literatira: Leonidas Donskis: “Tolerancija — tai kasdieniai iSméginimai”. Michael Winterhoff
“Kodél miisy vaikai virsta tironais”.
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