RuoSiamés j mokykla

Biisimyjy pirmoky tévai, galvodami apie pasiruo$§img mokyklai, neretai daugiausia démesio skiria
raidziy ir skai¢iy pazinimui, nerimauja, ar vaikas turi iSmokti skaityti, atlikti sudéties ir atimties
veiksmus dar pries pirmaja klasg. ,,Mokykla — tai vieta kurioje tu gali augti. Dziaukités kartu, kad
vaikas pradeda nauja gyvenimo etapa, kuping nuotykiy, atradimy, galimybiy. Apie mokytojus,
veiklas ir mokykla kalbékite pozityviai. Nepergyvenkite, jei vaikas dar neskaito ir neraso —
Kiekvienas vaikas turi savo tempa. Jei matote, kad vaikas nerimauja, nesmerkite, o i$siaiSkinkite,
kas kelia nerimg ir padrgsinkite®, — teigé J. Bortkevi¢iené. Ruosiant vaikg mokyklg itin svarbus
mazylio savarankiSkumas. Psichologé pataria nedaryti uz vaika to, kg jis gali pats, mokyklai ruostis
kartu, dar pries rugs€jo pirmaja drauge susipaZzinti su mokytoja. Vaikas turi iSmokti laikytis
taisykliy — pirmiausia namuose, véliau — jau mokykloje. SusipaZinimui su nauja aplinka ir mokytoja
labai tinka vasaros stovyklos, kai tokios yra rengiamos toje pac¢ioje mokykloje. Taip pat svarbu
ugdyti vaiko kalba: kartu kurti istorijas, skatinti vaika pasakoti, kalbéti pilnais sakiniais, mokytis
eiléraséiy, daineliy. Taciau psichologé ragina nepamirsti, kad zaidimas tokiame amziuje Vvis dar
iSlieka svarbiausia veikla pradinuko gyvenime: leiskite vaikams zaisti! Tac¢iau kalbant konkreciau,
svarbu, kad prie$ eidamas j mokyklg vaikas jau biity pasiruosgs:

¢ Orientuotis erdvéje. Vaika reikéty supazindinti su mokyklos patalpomis, aplinka, parodyti
jo buisimajg klase. Taip pat su vaiku kartu pasivaiks¢ioti nuo namy iki mokyklos, kad jis
gerai zinoty ir kelig i j3. Svarbu iSmokyti vaika skirti puses (kaire, deSiné, kairés pusés
apacia, virSus ir pan.). Taip bus lengviau orientuotis sgsiuvinyje ir vadovélyje.

e Pazinti ir suprasti laika. Dar iki mokyklos vaikg deréty iSmokyti ir orientuotis laike: Zinoti
mety, meénesiy, savaités sandarg. Taip vaikui bus lavinamas pazintinis suvokimas.

e Pasiraipinti savimi. PsichologiSkai ruoSiant vaikg mokyklai, svarbu jam pradéti ugdyti ir
savarankiSkuma, kad jis mokety pasiriipinti savimi ir savo poreikiais. Kad zinoty ir galéty
vienas nueiti ] tualetg, mokéty tinkamai susitvarkyti savo darbo ar zaidimy aplinka, susidéty
ir nepamesty savo asmeniniy daikty.

o Kontroliuoti savo impulsus. Kadangi mokykloje i$ suaugusiyjy vaikas gauna kiek maziau
démesio nei namuose 1§ savo tévy, ji svarbu iSmokyti pagarbos tiek savo bendraamziams,
tiek ir mokytojams. Daznai vaikai yra linke elgtis spontaniskai, jiems pradzioje biina
ganétinai sunku valdyti savo impulsus, tod¢l susierzing jie gali prikrésti daug Sunybiy:
susimusti, susierzinus atsistoti ir pabégti 1§ pamokos ir pana$iai. D¢l to labai svarbu vaika 18
anksto mokyti kontroliuoti save ir pernelyg audringai nereaguoti, tarkime, j nety€inius kity
vaiky prisilietimus ar pastimimus.

e Laikytis taisykliy ir buti kantrus. RuoSiant vaika mokyklai svarbu j; mokyti klausyti
suaugusiyjy, kad vaikas zinoty, jog turi elgtis ir uzduotis vykdyti tik tuomet, kai to jo praso
mokytoja, 0 ne tuomet, Kai pats to uzsinori. Taip pat maziesiems reikéty paaiskinti, kad bus
tokiy situacijy, kuomet teks vykdyti tai, ka reikia, o ne tai, ko jie noréty. Pamokyti, kad
lankant mokykla svarbu yra ruosti pamokas ir pirmenybe teikti namy darbams, o ne
zaidimams ir kitai smagiai veiklai.

e Toleruoti nesékmes. Sj jgiidj téveliai savo vaikams ugdyti turéty jau nuo pat mazumés.
Kartais reikia su vaiku pasédéti ir pasikalbéti. PaaiSkinti jam, kad kartais gali nutikti
nes¢kmiy ir | jas nederéty pernelyg audringai reaguoti. Vaikui patyrus nes¢kme pakanka jj



paprasciausiai apkabinti ir kartu i$bati, kol praeis lindesys, padrasinti, jam patarti ir
paaiskinti, kad gyvenime pasitaiko visokiausiy situacijy.

Mokymuisi reikéty iSnaudoti kasdienio Seimos gyvenimo situacijas. Labai svarbu, kad
mokymasis vykty natiiraliai ir btity smagus. Nereikéty persistengti skatinant didaktinius
pokalbius ir uzverciant vaikg uzduotimis — taip jis gali prarasti norg mokytis. Labai griezty ir
kontroliuojanéiy tévy vaikai neretai sunkiau sukaupia démesj ir priesiskai reaguoja j mokykla.
Galéty pagelbéti trumpa atmintiné tévams:

e Mokykite vaikg apsirengti, nusirengti, susidéti savo rubus (Sio jgiidzio prireiks po kiino
kultiiros pamoky).

e Pratinkite vaikg uzbaigti pradéta darba bei kruops¢iai jj atlikti.

e Skatinkite susitvarkyti savo darbo vietg (pasibaigus vienai pamokai reikés greitai pasiruosti
Kitai).

e Pratinkite iSklausyti kalbantj zmogy (tai padés jsiklausyti j mokytojos aiskinima bei
skelbiamg uzduotj).

e Mokykite vaikg orientuotis erdveje (kaire, desing, kairés pusés apacia, virSus ir pan.). Taip
bus lengviau orientuotis sgsiuvinyje ir vadovélyje.

e Kelioniy, iSvyky metu stebékite jvairius uzraSus, tarkite raides, skiemenis, ZodZius,
dainuokite.

e Skaiciuokite (kiek vaikas mato medziy, namy, masiny....), lyginkite ko yra daugiau, ko
maziau.

e Pratinkite skirti kaire ir deSin¢ puses (vaikai daznai painioja rankas, nezino ] kurig puse
suktis).

e Klausing¢kite vaiko “kodel?*, tegul jis atsako ,,tod¢l, kad...*. PraSykite atsakyti pilnais
sakiniais (tai padés rasant rasto darbus).

e Mokykite naudotis Zirklémis

e Mokykite dirbti su popieriumi. Parodykite, kad norima figtira galima iskirpti ir lapo kraste,
ne tik viduryje.

e Skatinkite vaikus kurti pasakojimus, juos iliustruoti piesiniais. Mokykite deklamuoti
eilérascius iSraiSkingai, aiSkiai, neskubant.

e Leiskite vaikui pasidziaugti naujgja kuprine, raSymo priemonémis bei kitais mokyklai
skirtais daiktais. Tegu vaikas mokosi juos susidéti ir vél iSimti i§ kuprinés. Taip rugséjo
ménesj vaikas daugiau démesio galés skirti kitiems dalykams.

e Jpratinkite vaikg saugiau elgtis gatveje, parodykite saugiausig kelig j mokykla.

e Nepamirskite fizinés veiklos, judéjimas padeda atpalaiduoti kiing po jtemptos veiklos.



Pradinio ugdymo pirma klas¢ vaikas pradeda lankyti, kai tais kalendoriniais metais jam sueina 7
metai. Pradinis ugdymas gali biiti teikiamas anksciau, jei vaikas tokiam ugdymui subrendgs.
Amzius yra svarbus, bet ne vienintelis subrendimo mokyklai veiksnys. Visi vaikai vystosi pagal tam
tikrus désningumus, taciau skirtingy vaiky raidos tempai gali biiti labai jvairiis. Dazniausiai
septynmetis jau moka paklusti kitam suaugusiam asmeniui, kai Salia néra tévy ir mokeéti elgtis
didesnéje vaiky grupéje. Vaikas turi biiti pajégus suvokti, kad jo reakcijos sukelia kity reakcijas.
Svarbiausi pozymiai, rodantys vaiko brandumg mokyklai:

e Socialiné-emociné branda: mok¢jimas bendrauti, bendradarbiauti ir dirbti su kitais
zmoneémis (vaikais ir suaugusiais), laikytis taisykliy. Vaikas turéty mokeéti pasakyti
svarbiausig asmenin¢ informacijg (varda, pavarde, adresg), Zinoti Seimos sudétj, kg dirba jo
tevai. Jis turi biti tiek savarankiskas, kad galéty pats apsitarnauti (nueiti i tualeta,
persirengti, pavalgyti). Taip pat — buti pajégus atsiskirti nuo tévy keletui valandy ir saugiai
jaustis kity zmoniy draugijoje. Vaikas turi gerai save vertinti Pasitikintys savimi vaikai nori
imtis naujos veiklos, nes tiki, kad jiems pavyks, ne taip jautriai reaguoja j nesékmes,
nepasisekus i$ pirmo karto, vél mégina. Vaikas turi pajégti susikaupti ir iSklausyti
nurodymus bei atlikti uzduot;j iki galo. Socialiai ir emociskai brandus savo amziui vaikas
gali susivaldyti, kai yra piktas, nepatenkintas ar patyres nesékme — jis zino, kad nepriimtina
mustis, rékti, gadinti daiktus. Jis neverkia vos tik kas nutinka ir néra pernelyg drovus. Toks
vaikas moka prisitaikyti prie kity, palaukti savo eilés. Jis domisi aplinkiniais, supranta kity
jausmus ir moka i juos reaguoti, pripazjsta kity Zmoniy teises.

e Intelektiné branda: reikalingy mokymuisi paZintiniy gebéjimy iSlavéjimas, bendros Zinios.
Vaikas Zino nemazai jvairiy Zodziy, gali papasakoti savo jspiidZius, kuria istorijas. Aiskiai
taria dauguma kalbos garsy. Jam suprantama skaiciy savoka, tokios daikty savybés kaip
dydis, svoris, spalva. Vaikas jsimena daineliy Zodzius, eiléra$¢ius. Samprotauja, daro
iSvadas, pastebi daikty panasumus ir skirtumus, gali klasifikuoti juos pagal forma, spalva,
dydj, moka pasakyti formy ir spalvy pavadinimus. Skiria garsus, atpaZjsta raides, gali kai
kurias jy, bent jau savo vardo, parasyti.

e Nuostata tapti mokiniu: Vaikas nori mokytis, suvokia save kaip biisima mokinj, aktyviai
domisi pasauliu, smalsauja, klausingja, mégsta vartyti knygas, praso paskaityti, domisi
raidémis.

e Vaiko sveikata ir fizinis pajégumas. Turi biiti pakankamai iSlavéj¢ vaiko judesiai, gera
pirsty-rieSo motorika bei akiy-ranky koordinacija. Vaikas turéty gerai kopijuoti linijas,
figuras, spalvindamas laikytis konttry, taisyklingai laikyti pieStuka.

Gebéjimu lavinimas vasaros metu

Kalbiniai jgidZiai. Gerai iSsivystes, taisyklingas kalbéjimas yra viena i§ svarbiausiy s€kminga
vaiko mokymasi lemianciy salygy. Nepakankamai i$sivysciusi kalba trikdo vaikui save isreiksti,
bendravimg su aplinkiniais. Vasara puikus metas papildomai lavinti vaiko kalba. Pradedant eiti j
pirma klas¢ nebtitina mokeéti skaityti. Taigi naudingiau ne versti vaika skaityti patj, o skaityti jam.
Raskite laiko kiekvieng dieng po 20 min. vaikams garsiai paskaityti kokj nors tekstg — Zinoma,
geriausiai tiks pasakélé. Tokiu biidu lavéja vaiko girdimasis suvokimas, vaizduoté, turtéja zodynas.
Veéliau jie padés lengviau formuotis skaitymo bei raSymo jgiidziams. Klauskite vaiko klausimy,
susijusiy su kg tik girdétu tekstu (pvz., kodél taip atsitiko tam herojui). Tokiu biidu vaikas dar labiau



isigilins j girdeta teksta, mokysis jj analizuoti. Vaikai turi gebéti naudoti kalba, kad isreiksty savo
patirtis, pasakyty nuomone, nuspéty, kas bus ateityje, papasakoti, kas buvo praeityje. Kur nors
keliaudami prasykite vaiko apibiidinti, kg mato aplinkui. Prasykite jvardinti jvairiy daikty savybes,
apibudinti veiksmus, susijusius su artima aplinka, ir paaiSkinti, kod¢l ir kaip tie veiksmai vyksta.
Vaikai turi iSmokti pasakoti paprastas istorijas, apibtidinti zmones, vietas ir jvykius, paaiskinti, kaip
ka nors padaryti. Skatinkite vaikg dalintis jspiidziais, kalba iSreiSkiant jausmus.

Erdviné orientacija. Padékite vaikui s€ékmingiau orientuotis erdvéje: mokykite skirti puses, kryptis,
gebéti paaiskinti, kurioje puséje yra jvairiis daiktai. Kiino pusiausvyros lavinimui taikomi jvairiis
zaidimai kamuoliu, judesiy tikslumui — stengimasis pagauti maza kamuoliuka, Zaiskite tenisa,
badmintong.

Matematiniai gebéjimai. Jei vaikas dar nepazjsta skaiciy — ne béda. To iSmoks pirmoje klaséje.
Galite padéti vaikui lavinti matematinius geb¢jimus praSydami jvertinti jvairiy daikty, reiSkiniy
savybes pagal principa daugiau/maziau, didesnis/mazesnis, aukStesnis/Zemesnis.

SV —

mokysis, priklauso nuo iSankstinio pasiruo$imo ir pozityvaus, bendradarbiaujancio santykio su
mokytoja ir kitais specialistais. Mes linkime atsakingai ir rimtai rinktis ugdymo jstaiga, mokytoja,
kruopsc¢iai rengtis pirmai klasei kad véliau iSvengtuméte bereikalingos jtampos.
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