PATYCIOS PRASIDEDA SEIMOJE

Patycios prasideda ten, kur nebelieka bendrumo jausmo, kur vyrauja atsiribojimas, pyktis, prarandamos
zmogiSkosios vertybés — pasitikéjimas, nuoSirdumas, pagalba, atjauta.

Tyrimai rodo, kad patycios gali sukelti daug jvairiy trumpalaikiy ir ilgalaikiy neigiamy padariniy ne tik
vaikams, i$ kuriy tyCiojamasi, bet ir tiems, kurie tyCiojasi ar stebi patycCias. Taigi tai tikrai néra ta patirtis,
kuri grudina vaikg ar daro jj tvirtesniu. Ilgalaikis nerimas ir baime, kuriuos patiria vaikai daZnai
kenciantys nuo patyCiy, gali jtakoti jy psichine sveikatg ateityje. Tokie vaikai maziau pastiki savimi,
prasCiau save vertina, jy socialinis gyvenimas ir mokykliniai pasiekimai gali buiti prastesni. Jei tai tgsiasi
ilgiau, vyresniame amziuje paty¢ios gali paskatinti agresyvy ar socialiai nepageidaujama elgesj. Patycios
traumuoja ir vaiky, kurie tai stebi, psichika. O jei vaikas mato, kad nickas j tai nereaguoja, formuojasi
nuostata, kad toks elgesys yra tinkamas. D¢l Sios priezasties tikétina, jog ateityje toks vaikas bus patyc¢iy
iniciatorius.

Labai svarbu $eimoje kurti saugia aplinka, kad vaikai gyvenime galéty atsiremti j §io saugumo pojit;.
Daznai mes net nejauc¢iame, kad numestas juokelis skaudina artimg zmogy, 0 labai daznai tokio elgesio
stebétoju biina mazametis. Kelios situacijos 18 mus supancio pasaulio:
Sédziu kavinéje ir laukiu ateinancios draugés. Prie gretimo stalelio sédi mama su nedidele mergaite, jos
valgo karSta Sokolada. Mergaité neatidziai pasisuka, o Sokoladas iSsilieja ant suknelés ir $tai mamos
reakcija — ,Nevala tu, ka nemoki valgyti normaliai, paziiiték j kg dabar panasi...“. Pasidaro baisu....
Klausimas ar pati mama, jei kavinéje biity su drauge, noréty, kad draugé taip pradétu ant jos Saukti, kai jai
iSsiliety Sokoladas, greiCiausiai ne... Bet kadangi vaikas mazas ir mes turime tam tikras galias vaiko
pozitiriu, mes  galime sau  leisti  daugiau nei  su  drauge. Kita  situacija:
Poliklinikoje prie odontologo kabineto sédi daug téveliy su vaikais ir laukia eiléje. Salia berniukas nuolat
zyzia téveliui kaip jis bijo ir nenori eiti. Kai jie sulaukia savo eilés, vaikas taip jsibaimina, kad pradeda
verkti, o tévelis vietoj to, kad padrasinty ir uZjausty, pradeda rekti, kad vyrai taip nesielgia, apSmeiZia
jvairiomis ,,skambiomis* frazéms kaip ,,bliauni ¢ia kaip kokia boba“. Vaikas susigtizia ir verkdamas jeina
i kabineta. Tokios situacijos gyvenime, $eimose jvyksta labai daznai. Zinoma, modeliai skiriasi: nuo
lengvutés VoS juntamos pasaipos, iKi atviry paty¢iy, daznai jvilkty j subtilig priekaisty formg. Mes daznai,
to net nejausdami, Zeminame uz save mazesnius, silpnesnius ar tuos, prie$ kuriuos jau¢iame pranasumg.
Tokie vaikai, patys patyre i§ suaugusiyjy pazeminimy, mat¢ kaip Seimos nariai vienas kitg Zemina, uZauge
galvoja, kad toks elgesys yra priimtinas. Taip atsiranda paty¢ios mokykloje. Tokie vaikai mokykloje
tyCiojasi i$ silpnesniy, galvodami, kad smurtas, agresyvus elgesys — biitinas, kai siekiama kity pagarbos ir
norima pelnyti autoriteta. Be to, vaikai, kurie sulaukia per mazai meilés, Silumos, gali pradéti naudoti
patycias kaip biidg jrodyti sau ir kitiems, kad yra kazko verti. O vaikai, kuriy vaikystéje buvo daugiau
atjautos, rupescio, Silumos ir démesio, Zymiai reCiau jsitraukia j patycias. Tad linkiu, kad savo
gyvenimuose vadovautumétés viena labai sena taisykle: mylék savo artimg, kaip pats save (Mt19,19),
arba elkis su kitu taip, kaip norétum, kad su tavimi Zmoneés elgtysi.
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