KAIP MOTYVUOTI VAIKUS MOKYTIS

Daznai tenka iSgirsti nusiskundimus dél to, kad vaikai nenori mokiytis, tingi daryti namy darbus ar
tiesiog béga i§ pamoky. Tévai, kurie skatina vaika savarankiskai veikti, bandyti ir apdovanoja uz
sekme, iSugdo vaikams stipresn¢ laiméjimy motyvacija. Tévai, kurie nebara uz nesékmes, uzjaucia
nesékmés metu, nekritikuoja, aptaria galimybes pasiekti rezultatg, moka juokauti ir kurti teigiamas
emocijas, iSugdo sékmingesnius vaikus. Tévy prisiminimai apie mokykla, jy jausmai ir patirtys daro
jtaka vaiky nuostatoms ir pozitiriui j mokymasi ir mokykla. Vaikams iSsiugdo pagarba ir
pasitikéjimas mokykla arba atsainumas jos atzvilgiu. Svarbiausia suvokti, kad néra visiskai
nemotyvuoty vaiky mokslui, gali nebtti motyvacijos konkreciam dalykui arba konkre¢iu momentu.
Zmogaus smegenys yra sukurtos tam, kad mokytysi.

Ka gali padaryti tévai, kad paskatinty vaiky motyvacijg mokytis:

Tikeékite savo vaiku. ,,Nepakirpkite* vaikui sparny. Labai svarbus Jisy teigiamas poziiiris ] mokslo
naudinguma. Jei vaikui sakysite: ,,AS baigiau tik 9 klases ir uzdirbu daugiau uz tuos, kurie baigé
universitetus ir mokési deSimtukais* ,,Fizikos tau nickuomet neprireiks* arba ,,A$ nemokéjau tos
matematikos ir tu nemokési®, taip pateisinsite vaiko tingéjima ir padarysite ji nejgaliu mokymosi
procese.

Vaika girti kasdienoje, o ne uz konkrety rezultatg ar paZymj. Stenkimés atrasti uz kg vaika
pagirti kasdienoje, pamatyti kada jis skaito knygg ar internete domisi naujausiais atradimais, ar
tiesiog ruosia namy darbus, ir girti jj uz tai, kad jis domisi, skaito, mokosi ir t.t. Nes kai giriame uz
gerg pazymj ar gerai paraSyta kontrolinj darba, vaikas jauciasi labai nusivyles ir demotyvuotas, jei
nepasiekia gero rezultato, todé¢l svarbu akcentuoti patj mokymosi procesa, o ne rezultata, pvz.:

,,Kokig jdomig knyga tu skaitai®, ,,Matau, kad tau gerai sekasi ieskoti atsakymy®, “Tau puikiai
pavyko — tikriausiai labai stengeisi, sprgsk toliau®.

Stiprinti vaiko saves vertinima gyvenime ir moksluose. Saviverté yra stipriai susijusi SU noru
mokiytis, t.y.: jei vaikas tiki, kad jis yra protingas ir gabus, tai jis ir norés mokytis, daryti namy
darbus. Todél svarbu nuolat paskatinti vaika, pvz.: ,,A$ tavimi tikiu, kad tu i$spresi $itg uzduotj®,
,,Paziurek jau puse uzduoties padarei, tikiu, kad pavyks jg pabaigti. Pamégink dar kartg*. ,, Tikiu,
tavimi, tikiu kad tu sugebési.*

Kalbékime atsakingai. Jei tris kartus vaikg pavadinsite TINGINIU arba KVAILIU, tai ketvirtg
kartg vaikas patikés, kad toks yra ir elgsis kaip tinginys ar kvailys. Jis uzsiprogramuos nes¢kmei.
Taigi, jei vaikg drasinsime, sakysime motyvuojancias frazes kaip ,,tu turi gabumy, tu gali, tu randi,
tu sugebi... «, tikétina, kad vaikas nebijos pradéti mokytis.

Pasistenkime, kad mokymosi procesas biity malonesnis. Mes mégstame daryti tuos dalykus,
kurie mums sukelia teigiamas emocijas, todél pasistenkite, kad namy darby darymas turéty ir gery
asociacijy, pvz.: ,,per mokymosi pertraukéle pataisykite skanios arbatos su Sauksteliu medaus ar
gabaléliu pyrago®.



Skatinkite vaiko vidine motyvacija. Tikras noras mokytis turi gimti vaiko viduje, o ne biiti
sukurtas iSoriniy sglygy. Bandykite pazadinti vaiko pazinimo dziaugsma, pvz.:“Ar pameni, kaip
dziaugeisi, kai i§ kontrolinio gavai gera pazZymj“, ,,Ar tau buvo smagu iSspresti §j uzdavinj?, Oho
kiek daug perskaitei, papasakok man!“.

Padékite vaikui suprasti prieZasties ir pasekmés rysj. Vaikai daznai nesusieja tai, kiek laiko
mokesi ir kokj pazymj gavo, tod¢l yra svarbu akcentuoti, kad ,,Jei mokeisi pusvalandj tai gavai 6
balus,bet pabandyk mokytis valandg ir pamatysi kiek tada gausi. AS tikiu, kad rezultatas bus
geresnis‘. Toks mokymosi laiko ir gauto pazymio susiejimas leis vaikui pasijusti galin¢iu
kontroliuoti savo mokslo rezultatus.

Suteikime laisvés namy ruoSoje. Vertimas ruosti namy darbus Cia ir dabar prie§ vaiko valig
demotyvuos vaikg mokytis ir ilgam atstums nuo namy darby darymo. Leiskime vaikui nuspresti
paciam, kada jam ruoSti namy darbus ir kokia bus ruoSimo seka, arba kg veiks pertraukéliy tarp
namy darby darymo metu. Kai Zmogui suteikiame galimybe rinktis, jis tampa labiau motyvuotu ta
darba padaryti. Mes nesuteiksime vaikui pasirinkimo laisvés atlikti ar neatlikti namy darby, bet mes
suteiksime galimybg rinktis namy darby darymo aplinkybes, ramiai kontroliuojant, kad atlikimo
laikas bty ,,protingas®.

Retiau vartokime Zodj ,,KODEL?%. Sis daZnai miisy naudojamas klausimas atrodo natiralus ir
tinkamas , pvz.: ,,Kodél gavai neigiamg pazymj?*, ,,Kodél pabégai i§ pamoky?*. Taciau pats
klausimas ,,KODEL?*vaikg nuteikia priesiskai, skatina gintis arba pulti, bet ne atsakyti j klausima
ar uzmegzti kontakta,todéel zodj ,,Kodel?* keiskite kitais zodziais: ,,Kas atsitiko...?*, ,,Dél kokiy
priezasCiy...?*.

Kombinuoti teigiama informacijg su neigiama. Jei vaikui informacijg pateiksime neigimo forma,
pvz.: ,, Tu dél savo uzklasinés veiklos praleidi daug pamoky;*,* Tu visg laikg rasinélyje pridarai
daug raSytiniy klaidy* ir nesistengsime neigimo kombinuoti su teigimu, pvz:. ,,Tavo raSymo stilius
labai grazus, bet darai daug raSybos klaidy, gal reikty pasikartoti gramatika?“, vaiko motyvacija

mokytis tikrai nedidés.

Vengti stereotipiniy pasisakymuy. Reikéty vengti stereotipiniy pasisakymuy, nes jie néra
informatyvis ir asmeniski. Jie nepadidina mokinio motyvacijos ir nesumazina nerimo lygio, ,,Visi
bijo egzaminy ir tu ne iSimtis*; ,,Visi jstoja kazkur ir tu jstosi®.

Ir svarbiausia yra kantrybé, reikia suprasti, kad Siuos patarimus panaudojus vieng ar du kartus,
situacija tikrai nepasikeis. Reikia nuoseklaus darbo, kad visi Sie patarimai tapty kasdieniu jproc¢iu
jusy gyvenimuose. Tad sékmés ir kantrybés miisy jaunos kartos aukléjime.
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